Pokracujeme ve

Cviteni v kulturnim domé

% vDeSove

Sprdvné drzeni t€la

, ‘ Jga, Pilates
b\

Posilovani vahou téla

0d 3. ffjna kaidg étvrtek 17:00 - 18:00

Vstup na vSechny hodiny je zdarma

Cviceni je nendroéné a vhodné pro vSechny vékové kategorie
od 15 let, piipadné po domluvé.

Potrebné pomicky: podlozka na cviceni, pohodIné sportovni oblecen,
boty, pitl.

Kontakt na organizétorku; Vendula Stépankovd, +420 724 949 682



